Az igazsag, amirol nem beszelsz...



igy vagyok normalis,
és szeretem!

online tréning Monostori Timivel
www.sikergondolkodas.hu

Egészitsd ki a mondatot a kovetkezo tertletekre vonatkozoan:

e Uzlet és hivatas (ha a kett6 nem ugyanaz, valaszd kiilon)
* Gazdagsag és boség

Kapcsolatok (mindenféle)

* Kornyezet (minden tertilet, ami eszedbe jut)

* Egészseg és sportossag (Kivul és belul)

* Személyes fejlodés

Elet, hit, spiritualitas, TE
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Mindegyik teruleten gondold vegig az alabbi kérdéseket:

* Az igazsag, amit nem mondasz ki azzal kapcsolatban, amit igazan
akarsz

Mit kérnél, ha tudnad, barmi lehetséges

* Mi az, amit szegyelsz, amiben bizonytalan vagy, amitol félsz

Mas modok, amivel visszahuzod, visszatartod magad

* Amit igazabdl gondolsz...

Es csak tedd fel az alap kérdést ugy altalanosan, minden teriiletre, és
néezd meg, mi ugrik be!



